Adaptaéni program pro déti v Détské skupiné U Mominky
Vazeni rodice,

prostfednictvim adaptaéniho planu Vam nabizime moznost, jak zvladnout bezproblémovy a co nejméné

stresujici pfechod ditéte z rodinného prostfedi do kolektivu détské skupiny.

Nasim spoleénym cilem je spokojené dité, které pfichazi i odchazi z détské skupiny Stastné a téSici se na

kazdy dalSi den.

Vstup do détské skupiny patfi k vyznamnym udalostem v Zivoté ditéte i celé rodiny a je zadsadnim milnikem v
dosavadnich zvyklostech. Dité pfestava byt pouze stfedem déni ve své rodiné, ale stava se soucasti
spolecenstvi, ve kterém bude muset spoleéné s ostatnimi détmi dodrzovat urcitd pravidla. Nejistotu a obavu

mohou ale citit vSichni zu€astnéni a je to naprosto bézné a v poradku!

Aby adaptace probéhla uspésné, kliCova je spoluprace rodiny s nasim personalem détské skupiny. Dulezité je

brat cely proces adaptace jako komplexni situaci a pfihlizet k individualnostem jednotlivych déti.

Adaptaéni obdobi

Adaptacni obdobi je obdobi, kdy dité nastupuje nové do détského kolektivu. Musi se vyrovnat s mnoha
zménami - bude odlou¢ené od rodice, zvyka si na novou dospélou autoritu v podobé persondlu détské
skupiny, osvojuje si nova pravidla a v neposledni fadé se dostava na novou uroven socializacniho procesu.
Musi se vyrovnat s tim, Ze jiz na né&j neni upfena vSechna pozornost, ale musi se o ni délit. Délka adaptacniho
procesu je zavisla na mnoha okolnostech, mlze ji velmi ovlivnit rodi¢ovsky pfistup i pfistup pecujicich osob,

ale zpravidla trva 4 - 12 tydn0.

Pfed zahajeném bézné dochazky dle smlouvy je mozné pfi volné kapacité zacit navstévovat nejprve odpoledni

aktivity. Cena za odpoledni aktivity je dle platného ceniku.

Cas potiebny k adaptaci zavisi pfedev§im na véku a psychickém vyvoiji ditéte. Odménou pfi Uspésné adaptaci
jsou ditéti nové zazitky, zkuSenosti a plno kamaradd, i vétSi samostatnost. Cely adaptacéni proces je vzdy velmi

individualni a u kazdého ditéte je jinak dlouhy.
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Faze adaptacniho cyklu, aneb ¢im si dité prochazi

Jednotlivé faze adaptacniho cyklu mohou byt rizné dlouhé, nelze pfesné stanovit, kdy se jedna faze ukonéi a

zacne dalsi.
1. Obdobi orientace

Nebo-li obdobi pozorovani. Ditko si povétSinou drzi odstup. Do aktivit se pfilis nezapojuje, ale
vSe sleduje a zpracovava informace, které vnima. Muze pUsobit nepfistupné a uzaviené nebo mluvit

velmi potichu. Bézné je, ze i doma je uzaviengjsi nez bylo dfive.

2. Obdobi sebeprosazovani

Ditko jiz zpracovalo nové informace a zkuSenosti z détské skupiny. Prostfedi je pro néj jiz
znamé a vi, jak to v ném funguje, jaka jsou pravidla a co se kde nachazi. Ziskalo pocit jistoty. Zapojuje
se do spole€nych aktivit a hleda si své misto ve skupiné vrstevnik(. Napodobuje jeho oblibené déti,
snazi se prosadit a upoutat na sebe pozornost. Muze dochazet k riznym konfliktdm a rozepfim. | doma
muze byt v této fazi vice naladové a nevyrovnané. Potfebuje od Vas vice citit podporu, pocit jistoty a

bezpeci.
3. Obdobi zvlastnich opatireni

Ditko se snazi najit a upevnit svou pozici ve skupiné. Dochazi k navazovani kontaktl s
oblibenymi détmi, pozornost vénuje pouze konkrétnimu ditéti nikoliv celé skupiné. Doma muze byt vice

unavene, tzv. duchem nepfitomné.
4. Obdobi ukon€eni adaptace

Po pfiblizné 4 tydnech dochazi k ukonéeni adaptace. Ditko ma pevné zakotvené postaveni ve
skupiné - pfijalo svou pozici mezi ostatnimi détmi. Zna a respektuje pravidla i hodnoty détské skupiny, s
pecujicimi osobami navazalo vztah, ktery je zalozen na dlvéfe a jistoté. Pecujici osoba je v pfipadé

potfeby schopna poskytnou podporu.
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Aby adaptace byla co nejhladsi

Adaptacni proces neni o strikinim dodrzovanim psanych pravidel, ale jde o citlivou spolupraci na strané

personalu détské skupiny a rodi€lu na zakladé individualnich potfeb daného ditéte.
Uvodni schiizka

- seznameni s peCujicimi osobami a prostfedim détské skupiny
- zodpovézeni pfipadnych otazek
- pFedani potfebnych dokument

Povidejte si spolu

- povidejte si spolu o tom, co ho ve skupince ¢eka
- popiste mu jak bude probihat den

- déti jsou klidné;jsi, pokud vi, co se bude dit
Prvni dny v détském kolektivu

- na zacéatku prvniho dne je mozné, aby byl domluvenou dobu rodi¢ s ditétem v prostorach détské
skupiny

- pecujici osoba se snazi nenasilnou formou zapojovat dité do aktivit

- po rozlou€eni s ditétem rodi¢ odchazi

- prvni den je ditko ve skupince vzdy jen do svaciny

- dobu, po kterou ditko poté prvni dny zlstava v détské skupiné vzdy individualné domlouvame s

kazdym rodi¢em
Pouzivejte stejné ritualy

- snhaZte se ditko pfivadét ve stejnou dobu
- odchod mu spojte s konkrétni udalosti - po ob&dé&, po svaciné, po krouzku ...
- pro dité je dllezité védét, ze pobyt v détské skupiné je Casové omezen a vy si jej vzdy
vyzvednete
- pfi vyzvedavani maze ditko reagovat placem, jedna se o naprosto pfirozenou reakci
- neprodluzujte ranni louceni
- ditko z Vas velmi snadno vyciti Vase emoce a nejistotu a prejima ji
- prodluzovani lou€eni prodluzuje i plac ditéte
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- neodchazejte “natajno” a bez rozlouceni
Bud'te citlivi a trpélivi

- povidejte si o to, co ditko b&hem dne zaZilo
- v pravidelnych intervalech Vam do komunikaCni aplikace Twigsee pfidavame shrnuti a
fotografie z déni v détské skupiné
- ujistujte ho o tom, Ze ho stale mate radi, ze do détské skupiny nechodi pro to, Ze s nim nechcete byt

nebo Ze na n&j nemate Cas, ale Ze kazdy ma své povinnosti - vy praci a vase ditko détskou skupinu
Oblibeny plysak nebo hrac¢ka

- nechte ditéti vzit si jeho jednu oblibenou hracku

- pomuze jim to se citit jistéji a bliz vam v novém prostredi
Prvni tyden s itsmévem a pak slzicky

Prvni dny byvaji déti v détské skupiné nadSené. Po par navstévach jim ale dojde, Ze dochazka je trvala a
muze dojit k “prvni krizi’. Ditko rano intenzivné place, vzteka se, Ze nechce do détské skupiny, mlze se i
napfiklad znovu zacit pomocCovat. Velmi Casto tato krize nema objektivni pfiinu, protoZze ditko je v détské
skupiné spokojené. Nezaleknéte se toho, jedna se o pfirozenou soucast adaptacniho cyklu. Nejdéle do 3-4
meésict by mély obtizné odeznit. Pokud pretrvavaiji je vhodné tuto situaci konzultovat i s pediatrem a ze strany

détské skupiny muze dojit k doporuceni odkladu dochazky. Tato situace je ale velmi vyjimeéna.

Nepfitelem adaptace jsou bézné détské nemoci. Pfispiva tomu i fakt, zZe je dité vlivem nastupu do kolektivu i
psychicky oslabené a nema plné dozraly imunitni systém. To znamena, ze je vici nemocem celkové méné
odolné. Pocitejte s tim, Zze zaCatek nastupu do détského kolektivu je spojen i s vy§8i nemocnosti. Vhodné je se
zamyslet na FeSeni péce o dité v pfipadé nemoci a jejiho dostateCného doléceni. Nedolééenému ditéti nemusi
byt jesté Uplné dobfe a nepfispiva to k jeho dobré zkusenosti s détskou skupinu a také to ma velky vliv na

nekonecny kolobéh nemaoci.
Konzultace

Kdykoliv budete potfebovat, staci zavolat nebo napsat SMS ¢&i e-mail a mizeme se sejit a probrat, co trapi Vas
nebo VaSe déti. Kdzy je potfeba sami piSeme u novych déti rodi€um informacni SMS, aby neméli obavy.
Stejné tak se Vam muzeme ozvat my, pokud bychom se s Vami potfebovaly poradit. Adaptaéni proces je

naroény nejen pro dit&, ale i pro samotné rodice, ktefi mohou prozivat rtizné obavy. Cim lépe se Vam podafi
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své obavy zpracovat, tim vice usnadnite adaptaci ditéte. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv se
doptat na to, co Vas zajima.

Individualni pristup

Nové pfichozim détem vénujeme zvySenou individualni péci. Nenutime je do spole¢nych aktivit ani do jidla.
Samoziejmosti je individualni pfistup k détem, citlivé pfijeti, klidné vystupovani, tolerance a vciténi se do
situace ditéte. Dité je tfeba si ziskat, zaujmout jej, nadchnout, upoutat, a usnadnit mu novou situaci tak, aby
pecujici osobu pfijalo jako dalSiho ¢lovéka, ke kterému postupné ziska diveéru.

Zaver

Détska skupina je, i pfes veskeré pfipadné problémy pfi adaptaci, obrovskym pfinosem do zZivota. Dité se tu
nauci socialnim dovednostem, diky nimz bude schopnéjSi obstat v kolektivu, uhajit si své misto,
spolupracovat, soupefit i uznavat jinou autoritu. Détska skupina vlastné pfedstavuje prvni krok k
osamostatnéni vaseho ditéte.

S jakymikoliv dotazy, pfipominkami, problémy, naméty se obracejte na vedouci détské skupiny popfipadé na
pecujici osoby. V naSem spoleéném zajmu je, aby byly déti v Détské skupiné U Mominky Stastné a spokojené.

Jediné tak budou schopné se pfirozenou cestou rozvijet.
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