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1. Détska skupina U Mominky

Program v détské skupiné U Mominky tvofime tak, aby déti zapojily vSechny smysly. Aby si Iépe
dovednosti a zkuenosti osvojily u¢ime déti prozitkem. Vytvafime prostfedi s rodinnou atmosférou a
pratelskymi vztahy. Détem jsme trpélivymi pravodci, mohou si s nami hrat, ucit se novému, a mit v
nas jistotu. Dbame na laskavy a individualni pfistup.

Kazdé dité je jedinecné a tak k nému i pfistupujeme. Individualni pfistup je jednim z naSich pilifa. Vse
zacina naSim citlivym pfistupem k adaptaci, diky malému kolektivu je mozné poradat pestrou Skalu
aktivit. Rodi€um nabizime individualni konzultace. Nechybi ani prostor na mozné otazky ohledné
vychovy a vzdélavani.

Péce a vychova v détské skupiné U Mominky (dale jen ,détska skupina®) probiha v uzké spolupraci s
rodiCi déti. Na vztahu s rodici si zakladame na oboustranné dlvére, otevienosti, vstficnosti, respektu
a ochoté spolupracovat.

Kapacita détské skupiny je 12 déti. V détské skupiné se o naSe malé kamarady staraji kvalifikované
pecujici osoby, které respektuji Plan vychovy a péce, ktery se fidi zakonem ¢&. 247/2014 Sb. ve znéni
pozdéjSich predpisu.
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2. Harmonogram

7:00 - 9:00 Pfichod déti do détské skupiny

9:00 - 9:15 Spolecné pfivitani a ranni cvi¢eni

9:15 -9:35 Hygiena a dopoledni svacCina

9:35-10:15 Dopoledni program

10:15 - 11:45 Pobyt venku

11:45 - 12:30 Hygiena a obéd

12:30 - 13:00 Vyzvedavani déti, které jdou po obédé domu

Pfiprava na klidové aktivity a odpocinek

13:00 - 14:30 Odpocinek a klidové aktivity

14:30 - 15:00 Hygiena a odpoledni svacina

od 15:00 Vyzvedavani déti

15:00 - 15:40 Nadstandardni aktivity / krouzky - pondéli, stfeda a Ctvrtek
14:30 - 17:00 Odpoledni program

17:00 Ukonceni provozu

Rodi¢e mohou své dité pfivést kdykoliv od 7:00 do 9:00hod. Po pfedchozi domluvé i pozdéji (napf. z
divodu navstévy lékare, apod.). Pri pfijeti ditéte do détské skupiny rodiCe podepisuji prohlaseni a
davaji détské skupiné seznam osob, které smi déti vyzvedavat. Prevzit dité mlze rodi¢ pouze v
pritomnosti nékterého z uciteld. Tzn., Ze personal musi byt informovan o odchodu ditéte. Neni
mozné, aby si rodi¢ vyzvedl| dité bez védomi pecujici osoby. Po vzajemné dohodé mezi rodiCi a
vedenim détské skupiny je mozné dité vyzvednout i pozdé&ji. Toto vSak musi byt pfedem dohodnuté a
zaznamenané, aby o situaci védély vSichny pfitomné pecujici osoby. Dojde-li k vyjimecné situaci a
dité odvadi dalSi osoba, rodi€¢ na tuto skute€nost upozorni pecujici osobu dopfedu ustni formou.
Jde-li o nahlou zménu, musi na ni rodi€ upozornit telefonicky.
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Prichod deti

Ranni schazeni vSech déti probiha ve tfidé, po krérém nasleduji dopoledni aktivity.

PFi vstupu do tfidy se vzajemné pfivitame.

Pro déti je zvolena Cinnost dle tydenniho tématu bud vytvarného, pohybového,
hudebniho ¢&i vychovného charakteru.

Respektujeme spontanni vybér ditéte, ukon€eni her oznamuje domluveny signal, ktery
si zvoli pecujici osoba spole¢né s détmi (napf. zvuk zvonku, pisen, apod.)

Ranni kruh a privitani

- Po spolecném uklidu hracek se usadime v kruhu na koberci.
- Dohromady se vzajemné pfivitame, povidame si o zazitcich z domova a seznamime se
s dennim programem.
- Cilem ranniho kruhu je rozvoj komunikacnich schopnosti a zvySeni slovni zasoby.
- Déti se napfiklad spodcitaji, zahraji si hru, zazpivaji si na ranni uvitani, navodi se
prijemna atmosféra a pocit sounaleZzitosti se tfidou.
- Upevriuji se pravidla spoleCenského chovani a spole¢na pravidla tfidy.
- Déti si osvojuji a upevnuji znalosti dnu v tydnu, mésice, pocasi, to vie s ohledem
na individualitu déti.

Telovychovna chvilka

- Po rannim kruhu zpravidla nasleduje cviceni.

- Zarazuji se lokomocni cviCeni, zdravotni a dechova cvi€eni, relaxacni chvilky, prvky
détské jogy.

- CviCeni je motivovano a obmérnovano hudebnim nebo rytmickym doprovodem, volbou
nadini, pomucek, apod.

- U nejmladSich déti hojné vyuzivame fikadla a pisniCky s pohybem.

Dopoledni svacina

-V Case zhruba od 9:15 do 9:35 probiha svacina.

- Svacina je dovazena do détské skupiny externi firmou.

- VSechny déti si pfinesou pfipravenou svacinu ke stolecku.

- Déti do jidla nejsou nuceny!

- Dopoledni svaciny obsahuiji vice ovoce nez odpoledni svaciny.

- Je dbano na zdravou a vyvazenou stravu déti. Pitny rezim je zajistén béhem celého
dne.
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Hlavni ¢innost dne

- Détem jsou nabizeny individualni, skupinove, nebo frontalni Cinnosti cilené zamérené
na jejich osobnostni rozvoj, vnimani, poznavani sama sebe i okoli.

- Do hlavni €innosti zafazujeme i hudebni Ci tanecni aktivity, zaméfené predevsSim na
pohybovy aparat déti.

- Cinnosti se odviji dle tydennich témat.

- NaSim cilem je rozvoj déti, jejich u€eni a poznani, osvojeni zakladu hodnot, na nichz je
zalozena naSe spoleCnost, a také ziskani osobni samostatnosti a schopnosti se
projevovat jako samostatna osobnost plsobici na své okoli.

Pobyt venku

- Pfi pobytu venku je dohlizeno na dodrzovani bezpecnosti déti.

- Na vychazky je vzdy zajiStén dostateCny dohled pecujicich osob.

- Je dbano na dostatek spontanniho pohybu déti, poznavani okoli, enviromentalni
vychovu, navstévy détského hfisté Ci blizkého okoli.

- Obéd je dovazen do détské skupiny externi firmou.
- Déti jsou vedeny k samostatnosti a nejsou do jidla nuceny, avSak pozitivhé motivovany
pecujici osobou.

Odpocinek

- Po obédé nasleduje zakladni hygiena déti, poté déti ulehaji do postylek na odpoledni
odpocdinek.

- Kazdé z déti ma svou vlastni postylku s pefinkou.

- Déti mohou odpocCivat se svou oblibenou hrackou, vyslechnout si pfed usnutim
pohadku, odpocCinek déti je individualné zkracen podle potieb déti.

- Déti s nizsi potfebou spanku se vénuji klidovym aktivitam ve tfidé, nikdy nejsou nuceny
do spanku.

Odpoledni svacina

- Cas odpoledni svaginy se piizptisobuje détskému vstavani.
- Svacina je dovazena do détské skupiny externi firmou.
- Jeji nejpozdéjsi doba je v8ak v Case pfed 15. hodinou odpoledni.

Odpoledni aktivity, krouzky

- Po svacginé mohou déti odchazet se svymi rodi¢i doma.
- Odpoledne probihaji zajmové krouzky, individualni, skupinové, nebo frontalni innosti.
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Krouzky:
Sportovni krouzek HOPIK

Pohybovy krouzek plny spravného pohybu, basnicek a pisni¢ek. Postupné se nau€ime vnimat
své télo a rytmus nebo spravné dychani. Budeme poslouchat rizné druhy hudby, od vazné po
moderni a déti se fyzicky seznami s rlznymi hudebnimi nastroji, budeme se ucit protahovat,
cvicCit, tancovat, ale hlavné se budeme bavit!

Rukodéiny krouzek SIKULICI

Krouzek zaméfeny na vytvarné a kreativni €innosti. Déti se hravou formou seznami s barvami,
tvary a rGznymi vytvarnymi technikami. VyzkouSime si techniky malovani, kresleni, stfihani,
lepeni i netradic¢ni techniky jako je malovani na textil, barvy na sklo, keramickou hlinu a dalsi.
Zameérfime se na spravneé drzeni tuzky, pastelky, Stétce, michani barev a jemnou motoriku
celkové. Volba témat bude v souladu s rocnim obdobim.

Hudebni krouzek SLAVICCI

Pro déti, které rady zpivaji, snazi se hrat na nastroje nebo je zkratka bavi hudba, mame v
nabidce hudebni krouzek. S détmi budeme zpivat (nejen) u klaviru, ucCit se zakladni noty a
treba s i zalozime vlastni détskou kapelu U Mominky. TéSime se, na naSe nové hudebniky,
které provedeme hudebnim svétem a to vSe s usmévem a legraci.

Canisterapie

Joga

Ve spolupraci s odbornym canisterapeutickym tymem déti budeme seznamovat hravou a
nenucenou formou s pejsky a péci o né, vyzkouSime si spravné chovani v pfitomnosti zvifat a
procvi¢ime spole¢né jemnou i hrubou motoriku pfi manipulaci s pejskem.

Déti seznamime se zakladnimi prvky jogy, zaméfime se na dychani, spravné drzeni téla i
cviky, které nam protahnou zabavnou a pfijemnou formou naSe téla. Déti se nauci relaxaci,
zklidnéni a vnimani sebe sama.

Vareni

Nejen pro malé kuchtiky, ale pro v8echny déti, které maiji rady zabavu, tvofeni a dobré jidlo.
Krouzek bude zaméfeny primarné na studenou kuchyni. Déti si vyzkouSi rizné techniky,
spravné drzeni kuchyriského nacini a kucharské terminy. Také procvi€ime jemnou motoriku a
za odvedenou praci nas bude cCekat chutna odména. Vafit budeme i s nami vydanou
Momikovou kucharkou.
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Aktivity napfi€ rokem

Vitani jara: Stezka pro celou rodinu po okoli détské skupiny.
Canisterapie: Pravidelné setkavani s psimi kamarady.

Kaminkova stezka: Hledani malovanych kaminku, zakonéené pokladem.
Karneval s Momikem: Party v parku s celou rodinou a kamarady.

Vylet za zviratky do ZOO

Lampionovy privod s ukoly

Mikula$, cert a andél: Mikula$ska nadilka.

Velikono¢ni stezka s pfekvapenim

Détsky den: Odpoledne se soutéZzemi, malovanim na obliCej a krasnymi cenami.

Putovani za skritky: Stavéni domeckul a pInéni ukolu v lese.
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V détské skupiné U Mominky se v plné mife nesetkate s Zadnym dnes popularnim vzdélavacim
smérem. Naleznete zde ale velmi laskavy, citlivy a individualni pfistup pro Vase déti.

Kazdy den se vénujeme emocim, povidame si o tom, jak se citime a pro¢. Pomocnou rukou nam
jsou nase Sita sluniCka a mracky, kterymi mdzeme ukazat jak se citime. Déti béhem celého dne
rozvijime, inspirujeme a motivujeme. Bavi nas byt trpélivymi privodci déti, které si s nami mohou
hrat, uCit se novému a mit v nas jistotu. UCime je samostatnosti, sebejistoté a zaroven jim
nechavame co nejvice prostoru byt détmi, hrat si a bavit se.

Spontanni hra

- Spontanni hry probihaji po cely den - prolinaji se s €innostmi fizenymi pecujicimi
osobami ve vyvazeném pomeéru, se zietelem na individualni potfeby déti.

- Moznost spontanni hry je détem umoznéna v dobé od jejich pfichodu do zacatku
dopoledniho programu a také po odpolednim odpocinku.

Didakticky cilené cCinnosti a aktivity na rozvoj ditéte

- Probihaji v pribéhu celého dne formou individualnich, skupinovych ¢&i kolektivnich
aktivit, vychazeji z potfeby a zajmu déti.

Pohybové aktivity

- Pravidelné cviCeni a pohybové hry, hudebné pohybové cinnosti, pohyb pfi spontannich
hrach a pobytu venku.

Pobyt venku

- Minimalné 1 hodinu denné (dle pocasi) dopoledne, pfipadné i odpoledne po odpocinku
do odchodu déti domu

-V letnich mésicich se €innosti pfesouvaji co nejvice ven.

- Pobyt venku se neuskute€riuje pfi mrazu pod -10°C, pfi silném vétru, desti a pfi
inverzich.

Odpocinek, spanek, relaxace

- Vychazi z individualnich potfeb déti, po obédé je klidovy rezim cca 1,5 hod.
- Déti odpocivaji pfi Cteni pohadky, nemusi spat, mohou pouze odpocivat.
- Maji moznost si k odpocinku vzit svoji oblibenou hracku.
- Vzdy mohou samostatné uspokojit své hygienické potreby.
-V pfipadé potreby je pro déti pfipravena klidova aktivita.
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Plan vychovy a pécCe naSi détské skupiny chapeme jako otevieny a v budoucnu stale se ménici
dokument. Za jednu z dulezitych podminek zdarné realizace naSeho programu povazujeme
dostatecné Siroky, otevieny a variabilni prostor pro jednotlivé pecujici osoby, v némz mohou tvofivé
uplatnit své myslenky a pfesvédceni. PredSkolni péc€i a vychovu chapeme jako staly proces
rozhodovani, zvazovani a volby vhodnych postupd.

Nas plan vychovy a pécCe navazuje na obecny ramec pro pfedskolni déti s vyuzitim pohybovych a
uméleckych ¢innosti a dalSich konkrétnich podminek nasi détské skupiny. Samozfejmé také
specifickych moznosti danych osobnostmi pecujicich osob, které v détské skupiné pusobi. Musime
brat také v uvahu zvlastnosti a zajem jedincl, skupin déti a rodi¢u soustfedénych v détské skupiné.
Cile veSkerého plisobeni musi respektovat potfeby predskolnich déti - skupinové i individualni.

Zakladni principy nasi péce jsou respektovani rozdilnych potfeb déti, vstficnost, vlidnost, trpélivost a
autentiCnost prostfedi, rovnovaha mezi socialnim a osobnostnim rozvojem ditéte, vyrovnani
podminek pro vSechny déti v€etné skupin déti socialné, ekonomicky, zdravotné, etnicky &i jazykové
znevyhodnénych. Cilem neni dovést vSechny déti na stejnou vykonnostni uroven, ale vytvofit co
nejlepsSi podminky pro pfirozeny osobnostni rozvoj, spolecny Zivot a uspésna vychova kazdého z
nich.

Vychovu a péci prostfednictvim emoci, laskavého a individualniho pfistupu, pohybu a umeéni
vhimame jako jeden z nejpfirozenéjsSich a sou€asné nejkrasnéjSich zpusobl. Pohyb, tanec a uméni
je spojené s emocemi a ty jsou jednim z hlavnich pilifi naseho byti.

Casové vymezeni jednotlivych &innosti je pouze orientaéni. Kazda pedujici osoba pfizpisobi svou
praci nejen véku déti, jejich vyspélosti a stupni vyvoje, ale i obsahu ¢innosti, jejich naro€nosti apod.
Pecdujici osoby respektuji fyzické, psychické i socialni potfeby déti. Nékteré z Cinnosti se daji
pfesunout na pobyt venku, nebo celodenni vylet €i do jinych prostor. Pecujici osoba tuto skuteCnost
oznami dostate¢né dopfedu rodi€lim a pfi praci se Fidi vnitfnim fadem a dba o bezpecnost déti v
mimoskolnim prostredi.
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Vychova je zaméfena na individualni potfeby a moznosti déti. Nasim cilem je nejen osvojovani
spravnych navykl, dovednosti a védomosti, ale také to, aby déti pracovaly se zajmem, radosti a
chuti. Podporujeme v détech samostatnost a vytvafime pfilezitosti k Cinnostem. Vedeme déti k tomu,
aby mély rady pohyb a naucily se spravné pouzivat svlj pohybovy aparat.

Vyuzivame k tomu odpovidajici metody a formy prace. Dulezité je zejména prozitkové a kooperativni
uCeni hrou, kdy je Cinnost déti zalozena na pfimych zazitcich a na smyslovém vnimani. Proto
vkladame do vyuky pohybové a umélecké prvky, pfi kterych déti vyuzivaji nékolika smyslU.
Podporujeme détskou zvidavost. Uplathujeme situacni u€eni, vyuzivame spontanni socialni uceni
zaloZzené na principu napodoby. Uplatriujeme aktivity spontanni a fizeni. VétSina téchto aktivit
probiha formou détské hry, at' uz je to hra tvofiva, namétova, konstruktivni, dramatizujici, pohybova ¢i
tanecni.

Vhodnou formou jsou didaktické hry, které jsou pfimo nebo nepfimo motivované. Tyto Cinnosti
probihaji zpravila v mensi &i vétsi skupiné, frontalné i individualné. Vychazime z metody pozorovani,
vnimavosti vici ditéti a s citlivosti reagujeme na jeho individualni potreby.

Mezi oblibené formy naplfujici zaméry vychovy a péce patfi také spolecné akce déti a rodicu,
kamaradu, Ci rGzné vylety a exkurze, nebo navstévy divadelnich predstaveni &i koncertl a jinych
sportovnich akci. Jednotlivé aktivity maji rGzné urovné obtiZznosti, aby pfi jejich plnéni mohlo byt
uspokojeno dité kazdého véku.

Ro¢ni tematicky plan je rozdélen do kratSich €asovych usekl. Jednotlivymi tématy naplfiujieme
ramcové cile, vychazejicich z Ramcové vzdélavaciho programu pro pfedskolni vzdélavani.
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Rocni tematicky plan

Rok s pisni¢kou

Motto: Kdo si s kamarddy zpiva, ten se s radosti na svét diva

Téma

Podtéma

Ocekavané vystupy

Teplé zafi —
dobre se
ovoci i vinu
dafi.

Méla babka, ¢tyfi jabka

O veliké fepé

Sel zahradnik do zahrady

Cib, cib, cibulenka

- Nacvik a koordinace pohybu pfi hudebnim doprovodu (reakce na signal, koordinace pohybu ruka-noha, hod).
- Rozvoj pohybovych dovednosti (atleticka abeceda).

- Trénovani a roz8ifovani zakladnich znalosti o ovoci a zeleniné.

- Opakovani a prohloubeni znalosti na téma brambory a cibule.

- Rozsifeni slovni zasoby na dané téma (zahradnik, bylinky).

- Opakovani barev, nacvik krajeni a dalSich technik pfi zpracovani ovoce.

- Ochutnavame domaci zpracované ovoce.

- Rozvoj détské predstavivosti, prace s textem pisnicek..

- Trénovani spravného drzeni ruky a prstl pfi praci s nizkami.

- Koordinace pohybu pfi hudebnim doprovodu, nacvik hry na hudebni nastro;j.
- Trénovani hodu na cil.

- Seznameni se s profesi zahradnika a s péstovanim plodin (bylin, zeleniny).
- Osvojovani zakladu slusného chovani.

Co v fijnu
zimy
pfibude, v
lednu ji opét
ubude

Ja do lesa nepojedu

O Smolickovi

Cervena Karkulka

Na ty louce zeleny

Svétylko pro dusicky

- Rozvoj kladného vztahu k pfirod&, seznameni se s prostfedim lesa.

- Osvojovani znalosti o lese a lesnich zvifatech, seznameni se s bezpe¢nym chovanim.
- RozSifeni a opakovani slovni zasoby — pfedlozky, nazvy barev.

- Testovani novych vytvarnych technik, prace s plody podzimu.

- Rozvoj smyslového vnimani, trénovani hmatu a sluchového vnimani, obrazové piedstavivosti.
- Trénovani reakce na sluchovy signal, rozpoznavani zvukd.

- Trénovani koordinace pohybU pfi napodobovani zvifecich pohybu.

- Osvojeni znalosti o projevech poc€asi, jednotlivych ukazech a jeho proménéach.

- Opakovani barey, trenink pfifazovani a tfidéni podle nich.

- Rozvoj samostatného vyjadfovani.

- Prohloubeni slovni zasoby na téma les, zvifatka a louka.

- CviCeni soustfedéni a jemné motoriky pfi praci s nizkami, barvami a papirem.

- Vést déti k ucté ke stafi a vSemu kolem nas.

- Seznameni déti se svatkem Dusi¢ky a Halloween.
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NezZ pfijede Martin

Seznameni se se sv. Martinem.
Jakeé tradice se vazi k 11.11.
Pfiprava a ochutnavéani svatomartinskych dobrot.

Kdyz dlouho L Ovs_vo’jvenl"sinhyg’ieny pri pfipravé pokrmd.
_ listi nepada Prsi prsi Pfiblizeni riznych podzimnich pranostik.
Listopad P ’ Osvojovani hry na Orffovy hudebni néstroje, sezndmeni s rytmikou, nacvik reakce na signal(hud.nastroj).
tUhav_Z'r,nal sé Procvi€ovani paméti pfi zpivani pisni.
pfikrada Osvojovani si orofacialni gymnastiky.
Drak Papirak Seznémeni’se zékllacllnl’mi geonl]etrick)’/[ni tyary: kr_uh, Ctverec, trojuhelnik.
Prohloubeni slovni zasoby na téma pocasi a draci.
Cviceni soustfedéni a jemné motoriky pfi praci s nlizkami, barvami a papirem.
Certi nemehlo Povidani o rodir]é (své vlastrll', alle i svaté rodiné z Betléma. Kdo v8echno tehdy v Betlémé byl a pro¢?
Jak vypada Betlém a kdo v ném je.
RozSifovani slovni zasoby - Jak vypada vase rodina? Jak se kdo jmenuje?
Advent a Plidem spolu do Vnimame nase smysly - ¢ich a chut (poznavame koreni podle viné nebo chuti, pe¢eme vanoéni cukrovi).
Prosinec Vanoce s J P Setkavani se s hodnotami dobra a zla, prezentovanymi na jednotlivych postavach.
Mominkou Betléma Seznameni s povahovymi vlastnostmi, na pfikladu Certa, andéla a Mikulase.
Jaké mame Ceské vanocni tradice.
o . Co jsou to Vanoce, i malickost staci, abychom udélali nékomu radost.
Jezisku panacku Seznameni s nékterymi vanoénimi koledami - draz je kladen na porozuméni textu.
Mluveni o zaZitcich z vano¢nich prazdnin a z oslav konce roku.
My tfi kralové Procvicovani sebeobsluhy.
Seznameni s tématem “TFi kral(” (jména, znaky, tradice).
Rozvoj fantazie a jemné motoriky - prace s tusi.
. i Pohybové cvi¢eni na téma vlocky, rozvoj koordinace pohybu.
(;ﬁélfefej?r? Bude zima, bude mraz gggodgzitz/gmléysii};r;acll(u zimy.
Leden poprash to Rozvoj jemné motoriky a trpélivosti - vyrabé&ni zimni krajiny, véetné iglu.
unor s Snéhurka a sedm Relaxaéni dechové cvi€eni, zdokonalovani lokomoénich dovednosti.
vichrem trpasll’kl‘] Spravné rozliseni protikladnych pojm.
odnasi Seznameni se s pohadkou o Snéhurce.

Boudo budko

Trénovani paméti (jména a typické vlastnosti trpaslikl, vypravéni pohadky).
ProcviCovani trpélivosti a jemné motoriky pfi vyrobé zrcadla, skladani Cepicky.
Povidani o zvifatech a ptacich, u¢ime se o né starat.

Rozvoj kognitivnich funkci pfi vypravéni pohadky.
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Unor

Jestli unor
honi mraky,
stavi brezen

snéhulaky

Kalamajka

Jede, jede postovsky
panacek

Pec nam spadla

Ja jsem muzikant

- Seznameni se praci kominika a dal$imi povolanimi, rozsifeni slovni zasoby.

Zdokonaleni samoobsluhy a hygieny rukou.

- Cim bych chtél byt az vyrostu? Procvi¢ovani samostatného projevu.

- Namétové hry - zkousime byt kominikem a dal$i povolani, pozorovani rdznych povolani.

- U&ime se o postakovi/postacce - rozvoj hrubé motoriky (trénujeme chlizi do schodd, hazeni).

- Rozvoj jemné motoriky a spravny uchop (vyrabime znamky, razitkujeme, roznasime dopisy a pohledy).

- Prohlubovani mezigeneracénich vztahi (posilame pohledy do mistniho domova ddchodcu).

- Prohlubovani smyslového vnimani (hmat, chut,¢ich).

- Seznameni se s povolanim pekare a jeho povinnostmi.

- Pecleni housek - prace s modelovaci hmotou nebo slanym téstem, vyroba peciva.

- Vime, kdo je muzikant a poznavame zakladni hudebni nastroje.

- Seznamujeme se s hudebnimi nastroji, rytmizaci a zpivani pisni (diraz je kladen na spravnou vyslovnost a pochopeni
textu).

- Seznameni se s notami a notovou osnovou, co je to tén.

Brezen

Brezen, za
kamna
vlezem

Kdyz jsem ja slouZil

Skakal pes

Jaro déla pokusy

- Prohlubovani znalosti o domacich zvifatech, jaké zvuky vydavaji a kdo jsou jejich mladata.

- Procvi€ovani prostorového vnimani, trénink predlozek.

- Seznameni se s jarnimi pranostikami a zvyky.

- Trénink paméti a predstavivosti - pomoci pfibéhu, pisni¢ek a basnicek.

- Trénink jemné motoriky (stfihani, prace se stétcem).

- Zdokonalovani lokomoc¢nich dovednosti a trénink pohybovych dovednosti - pfi pobytu venku, nebo opic¢i draze.
- Poznavame zvifata a ptaky, povidame si o domacich mazli€cich, jak se o né starat.

- Cim mGZeme krmit ptaky a co naopak neni vhodné.

- Jaké mame doma mazlicky?

- Jak se o0 né starame, pomahame s péci o né?

- Seznameni se s jarni pfirodou - jak vypada pfiroda na jafe? Jak se zménila? Jaké kyti¢ky vykouknou na jafe jako prvni.
- Ktera mladata mdzeme venku potkat?

Duben

Duben, jesté
tam budem

Travicka zelena

Hody, hody, doprovody

O Kohoutkovi a slepi¢ce

Rej ¢arodéjnic

- K ¢emu jsou seminka (pozorovani, co potfebuje aby z n&j byla rostlina? Pojmenovani ¢asti rostliny).

- Poznavani a pojmenovani zakladnich druhd hmyzu, jejich uzitek, ¢im se Zzivi.

- Seznameni se se v€elami - jak vznika med, jaké druhy medu zname, ochutnavani, kam muzeme med davat, co v€elam
Skodi?

- ProhIOI)Jbenl' znalosti o kuru domacim, povidame si o vaji¢ku.

- Osvojeni si elementarnich poznatkd o lidovych tradicich.

- Co jsou to Velikonoce a proc€ je slavime.

- Rytmizace a procvi€ovani spravné vyslovnosti a dychani pomoci velikono€nich koled.

- Vytvaret pozitivni vztahy ke kultufe, rozvijet dovednosti umoZhujici tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat.

- UCime se o lidskych vlastnostech (pfatelstvi, pomoc).

- Posilovani prosocialniho chovéani k druhym lidem.

- Seznameni s tradici Filipojakubské noci.

- Prohloubeni znalosti prostorovych a ¢asovych pojmu.
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Kvéten

Moje rodina

Ach synku synku

Spi détatko spi

Chovej mé ma maticko

- Kdo patfi do nasi rodiny?

- Kazda rodina je trochu jina.

- Kdo patfi do uz$i ( maminka, tatinek, déti) rodiny a kdo do SirSi ( babic¢ky, dédeckové, tety, stryCkové, bratranci,
sestfenice,....).

- Rozvoj fantazie a komunikaénich dovednosti, pfi popisu kamarada (ostatni déti se snazi pfijit na to, koho popisujeme).

- Jak vypada moje maminka.

- Prohlubovani znalosti barev - jaké mam odi ja a jaké maminky, vlasy, barvu pleti atp.)

- Rozvoj kreativity a jemné motoriky - portrét maminky z pfirodnin.

- Kdyz se narodi sourozenec - ndmétova hra na rodinu. Jak mohu pomahat.

- Jak to bylo dfiv - cesta do pravéku.

- Osvojeni znalosti o tom, jak se zilo dfiv a jak zijeme ted.

- Rozvoj kooperativnich dovednosti, stejné jako to délali pravéci lidé, aby prezili.

- Upevnovat povédomi o vztazich mezi lidmi - pratelstvi.

- Jak vypada svatba.

- KdyZ se sourozenec narodi.

Cerven

Voda,
nositelka
Zivota

Rybi¢ka malicka

Holka modrooka

Kdyz jde maly bobr spat

Seznameni se se zakladnimi poznatky o vodé (vlastnosti, vyznam,vodni zdroje a plochy, pro€ bychom s vodou méli Setfit).
- Co by se stalo, kdyby voda nebyla, kdo v§echno vodu pije?

- Jaké rostliny rostou u nas a v jinych zemich.

- Seznameni s [éCivymi bylinkami a kofenim (Vyroba matové &aje).

- Prohlubovani rozliSovacich schopnosti nasich smysli - chuté a Cichu.

- Rozvoj slovni zasoby - pojmenovani tokl, nazvy vodnich zvifat.

- Seznameni s nékterymi druhy ryb a jinych Zivogichu Zzijicich v a na rybnice.

- Jak spravné krmit labuté a kachny.

- Ziskavani novych védomosti- nas nejvétsi rybnik, nejvétsi Ceské feky.

- Pravidla bezpecénosti pfi kontaktu s neznamymi lidmi.

- Rozvoj détské fantazie a tvofivosti pfi vytvarném tvoreni.

- Podpora aktivniho pohybu pfi prochazkach a na détském hfisti- protahovani, skok, béh.

Cervenec,
Srpen

Poznavame
nasi zem

Kde domov mj

Bézi liska k Taboru

Okolo Frydku cesticka

Kdyby byl Bavorov

Na tom prazskym mosté

Umét rozpoznat a pojmenovat zakladni dopravni znacky, semafor, seznameni s pravidly silni¢niho provozu.
Osvojit si zaklady bezpe¢ného chovani pfi pohybu v provozu.

Trénovani pfechazeni ulice (silnice) a jeho spravny postup.

Rozlisit pravou a levou stranu.

Prohlubovani znalosti o geometrickych tvarech.

Seznameni déti se zivotem na venkové.

Vedeni déti k ucté ke stafi.

- Rozvoj lokomoc¢nich dovednosti a jejich zdokonalovani.

Seznameni déti s ruénimi pracemi - co umély nase babi¢ky a my uz neumime.
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Misto pro poznamky
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